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Specjalista dermatologii i wenerologii, wysokiej
Rlasy ekspert w dziedzinie laseroterapii, czonek
Amerykariskiego Towarzystwa Laseroterapii

i zalozyciel pierwszego w Polsce Centrum Szkolen
z Laseroterapii w Praktyce ksztalcgeego lekarzy

z catego Swiata. Od dwdch lat prowadzi rowniez
wyklady i konwersatoria zwigzane z tematem
laseroterapii w szerokim tego slowa znaczeniu

w ramach studiéw podyplomowych na kierunku
Medycyna Estetyczna i Biznes w Akademii Leona
KoZminskiego. Nieustannie jest zaangaZowany

w dynamiczny rozwdj medycyny estetycznej na
Swiecie. Od trzech lat wspoftworzy sympozja i kon-
gresy w obrebie Towarzystwa Medycyny Estetycz-
nej OFF Label Experts. Szkoli rowniez lekarzy za
granicq z laseroterapii i {gczonych protokolow za-
biegowych w dermatologii i medycynie estetycznej.
W 2014 roku zalozyl wiasng, interdyscyplinarng
Klinike PawlikowsRi, ktora wyposazona jest w sale
wykiadowq i najwyzszej jakosci sprzet niezbedny
do szkolen, a dziennie przyjmuje dziesigtki pacjen-
téw z réznymi problemami twarzy i ciaa -

od Rlinicznych po estetyczne.

Przez wiele lat pracowal jako konsultant w dzie-
dzinie dermatologii w Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polkiw Lodzi. Jest ekspertem Polskiego
Towarzystwa Chorob Atopowych (PTCA).

W 2004 roku ukonczyt Wojskowg Akademie
Medyczng na Wydziale Lekarskim, a w 2013 roku
pod opiekq prof. Andrzeja Kaszuby uzyskat
specjalizacje dermatologa i wenerologa.

W latach 2005-2006 pracowal na misjach wojsko-
wych w ramach Polskiego Kontyngentu Wojskowe-
gow Republice Iraku.



TRENDY
WMEDYCYNIE
REGENERACYJNE]
NA 2024 ROK



W 2024 roku w medycynie estetycznej przewaza silny, wyrazny trend naturalnosci

i zdrowego wygladu skory oraz zastosowanie innowacyjnych technologii i terapii

regeneracyjnych. Podkresla si¢ holistyczne podejscie do zdrowia i estetyki,

kroluja zabiegi dostarczajace szybkich efektow wizualnych i trwalej poprawy stanu skory.

Duzg popularno$¢ zdobywa trend personalizacji w planowaniu zabiegow medycyny estetycznej,

wyrozniajgcy unikatowos$¢ potrzeb kazdego pacjenta.

Rozwijajace si¢ biotechnologiczne metody diagnostyczne pomagaja analizowac specyfike skory

indywidualnie, co skutkuje wyborem najbardziej skutecznej i bezpiecznej metody dla danej osoby,

minimalizujgc ryzyko powiklan i skracajac czas rekonwalescencji.

dr Marta Walaszek

Lekarka medycyny estetycznej, stomatolozka.
Absolwentka kierunku lekarsko-dentystycz-
nego na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi oraz studiow podyplomo-
wych ,Medycyna estetyczna”w Slgskiej Wyzszej
Szkole Medycznej w Katowicach.

dr Bartosz Pawlikowski

Dermatolog-wenerolog, pediatra. Ekspert

w dziedzinie laseroterapii, czlonek Amerykari-
skiego Towarzystwa Laseroterapii i zaloZyciel
plerwszego w Polsce Centrum Szkoleri z La-
seroterapii w Praktyce ksztalcgcego lekarzy.
Wiasciciel Kliniki Pawlikowski w LodZzI.

Trend madrego starzenia si¢

Biostymulatory tkankowe to jedna
z najdynamiczniej rozwijajacych sie
grup preparatow w dziedzinie me-
dycyny przeciwstarzeniowej. Coraz
czeSciej pacjenci pragna w mozliwie
naturalny sposob poprawi¢ wyglad nie
tylko skory twarzy, lecz takze ciala. Nie
potrafimy calkiem zatrzymac procesu
starzenia, ale przy doborze odpowied-
nich metod mozemy go w satysfakcjo-
nujgcy sposob opdznic. Kolejny rok z
rzedu ro$nie popularno$¢ zabiegow
z uzyciem biostymulatoréw tkanko-
wych skupiajgcych sie na zdolno$ciach
regeneracyjnych skory. Coraz czgsciej
mowi sie 0 pozytywnym wplywie tzw.
stretchingu fibroblastow, czyli komo-
rek w gléwnej mierze odpowiadajg-
cych za kondycje skory oraz gojenie
ran, przez powtarzalne wykonywa-
nie zabiegbw z uzyciem preparatow
dzialajgcych przeciwstarzeniowo,
stymulujacych do produkeji kolagenu.

Trend komorek macierzystych

Technologia z wykorzystaniem eg-
zosomow, czyli mikroskopijnych pe-
cherzykéw produkowanych przez
komorki macierzyste, zyskuje coraz
wiekszg popularno$¢. Sa to nanope-
cherzyki zewnatrzkomorkowe, ktére
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podrednicza w miedzykomorkowym
transporcie czynnikow wzrostu, bia-
tek, kwasow nukleinowych i innych
molekut do komérek docelowych, od-
grywajac kluczowq role w proliferacji
komorek, proceséw regeneracyjnych
i naprawczych tkanek oraz regulacji
odpowiedzi na stan zapalny. Coraz
szerzej sg wykorzystywane w leczeniu
schorzen dermatologicznych, neuro-
logicznych i autoimmunologicznych.
Zabiegi z ich uzyciem stymulujg na-
turalne procesy regeneracyjne skory,
przyczyniajac si¢ do poprawy jej je-
drnodci i elastyczno$ci oraz nadania
miodszego wygladu.

Zabieg z uzyciem egzosomow moze
by¢ stosowany w obrebie catego
ciala, w tym twarzy, szyi i dekoltu.
Jest dobrym rozwigzaniem dla osob
poszukujgcych nieinwazyjnych
metod odmladzania skory, redukeji
zmarszczek i drobnych blizn, popra-
wy ogolnego wygladu i tekstury sko-
ry. Polecane jest laczenie aplikacji
egzosomow z innymi procedurami,
takimi jak mikronakluwanie, radio-
frekwencja mikroiglowa lub laser
frakecyjny. Polgczenie tych zabiegow
zwigksza efekty regeneracyjne, przy-
spiesza proces odnowy skory i skra-
ca rekonwalescencje po zabiegach
laserowych, pozwala osiggnac lepsze
rezultaty w krotszym czasie.



Trend Al

Sztuczna inteligencja (Al zdobywa
coraz wigkszg popularno$¢ w dzie-
dzinie medycyny estetycznej, oferu-
jac innowacyjne rozwigzania w dia-
gnostyce probleméw skérnych oraz
tworzeniu zindywidualizowanych
plandw zabiegowych. Zaawansowa-
ne algorytmy Al pozwalaja na anali-
z¢ danych skornych z dokladno$cia
zaczynajaca przewyzsza¢ metody
konwencjonalne, pomagaja prze-
badac¢ czynniki takie jak: tekstura,
glebsze zmiany skérne, pigmentacja
czy poziom nawilzenia skory. W ten
sposob system Al moze wesprzec
lekarza i kosmetologa w ulozeniu
spersonalizowanego planu lecze-
nia, dostosowanego do unikatowych
potrzeb kazdej osoby. Sztuczna inte-
ligencja proponuje rowniez rozwia-
zania umozliwiajace dostosowanie
parametrow urzgdzen wysokoener-
getycznych do indywidualnych po-
trzeb skory pacjenta, minimalizujac
ryzyko wystgpienia utrudnionego
gojenia po laseroterapii i innych
skutkéw ubocznych przy jedno-
czesnej maksymalizacji efektow
zabiegu. Al wspomaga réwniez do-
bor odpowiednich kosmeceutykow
pozabiegowych dla pacjenta oraz
monitorowanie postgpow leczenia.
W przysziodci moze to stanowié
pomoc w monitorowaniu goje-
nia pozabiegowego u pacjentow
mieszkajgcych w innych miastach
lub za granicg, przyjezdzajacych
jedynie, by wykona¢ zabieg. Jest to
bez watpienia potezny kierunek
rozwoju technologii w medycynie
estetycznej, ale nalezy pamietac, ze
Al moze wzmocni¢ ludzka wiedze
i efektywno$¢ doboru terapii, ale
nie potrafi na razie odwzorowac
ludzkich emocji i wrazen zmysto-
wych, takich jak dotyk ludzkiej skory,

a wiec powinna stanowic¢ jedynie
pomoc uzupeiniajacg wiedze i do-
$wiadczenie operatora.

Trend zmniejszania inwazyjnoSci
zabiegow

Coraz wigcej pacjentow decyduje
si¢ na terapi¢ z zastosowaniem no-
woczesnych urzadzen ultradzwigko-
wych i laserowych, by uniknac ko-
niecznodci poddania si¢ inwazyjnym
procedurom chirurgicznym. Lasery
frakcyjne, ablacyjne i nieablacyjne
staja sie zlotym standardem w walce
ze zmarszczkami, przebarwieniami,
bliznami, a takze rozstepami, terapie
ultradZzwickowe sg coraz cz¢sciej
wybierane, by ujedrnic¢ zwiotczalg
skore, zredukowac zbednag tkanke
tluszczowa i cellulit, a przy tym zmi-
nimalizowac¢ czas rekonwalescencji
i ewentualne skutki uboczne.

Podsumowanie

W 2024 roku w dalszym ciggu
przede wszystkim prym beda wiodly
holistyczne terapie dajgce natural-
ne efekty. Najwigkszg popularnos¢
wykazujg produkty, zabiegii terapie,
ktore poza poprawa wygladu ze-
wnetrznego pozytywnie wplywajg
na samooceng, zdrowie psychiczne
i nastroj. Troska o aparycje stanowi
w obecnych czasach jedng z bazo-
wych warto$ci w dbaniu o lepsze
samopoczucie, pewno$¢ siebie i
nawigzywanie interakcji z innymi
ludZmi oraz potrzebe wywarcia na
nich zamierzonego wrazenia. Silnie
rozwijajgcym si¢ trendem bedzie
rowniez wykorzystywanie mozli-
wosci sztucznej inteligencji oraz
idace za tym tworzenie zindywi-
dualizowanych, szytych na miare
planow zabiegowych. Podazajac za
rozwijajaca si¢ technologi, mozemy
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poszerzy¢ swoje horyzonty i prze-
suwac granice mozliwo$ci w dzie-
dzinie estetyki, zapewniajac coraz
lepsze rezultaty 1 maksymalizujac
zadowolenie pacjentow.
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